Lo Scoiattolo

Legenda:
Primo piatto
Secondo con contorno

-RISTORAZIONE COLLETTIVA-

Menu primavera-estate

1° SETTIMANA

Pane/patate
Frutta
Piatto unico

Lunedi

Cereali (Orzo,farro,riso) con
Zucchine (1)
Bocconcini di Pollo
Verdure di stagione
Pane comune (1)
Frutta di stagione

Comune di Guarcino
Mensa scolastica
Scuola dell'Infanzia
Menu primavera/estate

Martedi

Pasta Integrale con Pomodoro
e Basilico (1)
Formaggio cremoso o
Mozzarella (7)
Verdure di stagione
Pane comune (1)

Frutta di stagione

Mercoledi

Riso olio e Grana (3,7)
Frittata (3)
Verdure di stagione
Pane comune (1)
Frutta di stagione

Giovedi

Pasta con Piselli (1,9)
Polpetta di Manzo (1,3,7)
Verdure di stagione
Pane comune (1)
Frutta fresca di stagione o
Yogurt (7)

Venerdi

Pasta al Tonno (1,4)
Pesce (4)
Verdure di stagione g
Pane comune (1) 9
Frutta di stagione o succo di?
frutta

B 2° SETTIMANA
R

Pasta al minestrone (1,9)
Bocconcini di Tacchino
Verdure di stagione
Pane comune (1)
Frutta di stagione

Pasta Integrale con zucchine
(1)

Formaggio cremoso o
Mozzarella (7)
Verdure di stagione
Pane comune (1)
Frutta di stagione o yogurt (7)

Cereali (Orzo,farro,riso) e
Piselli (1,9)

Pollo arrosto
Verdure di stagione
Pane comune (1)
Frutta di stagione

Pasta con pomodoro e
basilico (1,3)
Polpetta di Manzo (1,3,7)
Verdure di stagione
Pane comune (1)
Frutta di stagione

Riso olio e grana (3,7)
Pesce (4)
Verdure di stagione
Pane comune (A A
Frutta di stagioneo s
fruttd &

3° SETTIMANA

Cereali (Orzo,farro,riso) con
zucchine(1)
Bocconcini di Pollo
Verdure di stagione
Pane comune (1)
Frutta di stagione

Pasta e fagioli (1,9)
Polpetta di Manzo (1,3,7)
Verdure di stagione
Pane comune (1)
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro (1)
Frittata (3)
Verdure di stagione
Pane comune (1)
Frutta fresca di stagione o
Yogurt (7)

Pasta olio e Grana (3,7)
Prosciutto Cotto
Verdure di stagione
Pane comune (1)
Frutta di stagione

Riso con Piselli (9)
Pesce (4)
Verdure di stagione
Pane comune (1)
Frutta di stagione o succo di
frutta
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Riso con pomodoro e basilico
Prosciutto cotto
Verdure di stagione
Pane comune (1)
Frutta di stagione

Pasta olio e Grana (3,7)
Pesce (4)
Verdure di stagione
Pane comune (1)
Frutta di stagione o Yogurt (7)

Pizza margherita (1,7)
Verdura di stagione
Pane comune (1)
Frutta fresca di stagione

Pasta con zucchine (1)
Petto di pollo
Verdure di stagione
Pane comune (1)
Frutta di stagione

Pasta al Tonno (1,4)
Pesce (4)
Verdure di stagione
Pane comune (1) *®
Frutta di stagione.o succo di
frutta




