Lo Scoiattolo

Legenda:
Primo piatto
Secondo con contorno

w -RISTORAZIONE COLLETTIVA-

Menu autunno/inverno

1° SETTIMANA

Frutta
Piatto unico

Lunedi

Cereali (Orzo,farro,riso) con
zucca (1,9)
Frittata (3)
Verdure di stagione

Frutta di stagione

Comune di Guarcino
Mensa scolastica
Scuola dell'Infanzia
Menu autunno/inverno

Martedi

Pasta olio e grana (1,3,7)
Formaggio cremoso o
Mozzarella (7)
Verdure di stagione

Frutta di stagione

Mercoledi

Cereali (Orzo,farro,riso) con
Fagioli (1,9)
Pesce (4)
Verdure di stagione

Frutta di stagione

Giovedi

Pasta al pomodoro e
Basilico (1)
Prosciutto cotto
Verdure di stagione

Frutta di stagione o Yogurt

(7)

Venerdi

Pasta con Lenticchie (1,9)
Bocconcini di pollo gratinati
(1)

Verdure di stagione 3

Frutta di stagione o succo did
frutta g

~2°SETTIMANA
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Cereali (Orzo,farro,riso) con
Piselli (1,9)
Merluzzo in umido (4)
Verdure di stagione

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro e basilico

(1)
Bocconcini di pollo
Verdure di stagione

Frutta di stagione o Yogurt (7)

Pasta con Lenticchie (1,9)
Frittata (3)
Verdure di stagione

Frutta di stagione

Cereali (Orzo,farro,riso) con
olio e grana (1,3,7)
Formaggio cremoso o
Mozzarella (7)
Verdure di stagione

Frutta di stagione

Pasta con zucca (1)
Pesce Gratinato (1,3,4,7)
Verdure di stagione
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Frutta di stagione o succo dij
frutta

3° SETTIMANA

Pasta olio e grana (1,3,7)
Arista di Maiale
Verdure di stagione

Frutta di stagione

Cereali (Orzo,farro,riso) con
zucchine (1)
Uova strapazzate (3)
Verdure di stagione

Frutta di stagione

Pasta con lenticchie (1,9)
Merluzzo gratinato (1,3,4,7)
Verdure di stagione

Frutta di stagione o Yogurt

(7)

Pizza margherita (1,7)
Verdura di stagione

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro e basilic
(1)
Polpettina di bovino (1,3,7)
Verdure di stagione :
Frutta di stagione o succo di
frutta
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Pasta al pesto (1,3,7,8)
Formaggio cremoso o
Mozzarella (7)
Verdure di stagione

Frutta di stagione

Cereali (Orzo,farro,riso) olio
e grana (1,3,7)
Frittata (3)
Verdure di stagione

Frutta di stagione o Yogurt (7)

Pasta con piselli (1,9)
Prosciutto cotto
Verdure di stagione

Frutta di stagione

Cereali (Orzo,farro,riso) al
pomodoro (1)
Petto di pollo
Verdure di stagione

Frutta di stagione

Pasta con lenticchie (1,9)
Pesce Gratinato (1,3,4,7)
Verdure di stagione

Frutta di stagione
frutta

| -




